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Ikastetxe 
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eskaintza

Eibarren, 2010eko udaberrian

Informatika eta teknologia berriak
- Web dinamikoen garapena PHP eta MySQL erabiliz
- Ordenagailua eta internet euskaraz
- Wordfast 5 - Hastapenak
- Ingurumena ezagutu. GPS eta GIS baliabideak

Giza eta gizarte-gaiak
- Hezkidetza: XXI. mendeko erronka
- Coaching programazio neurolinguistikoaz
- Buru-mapak: ideiak sortu eta antolatzeko teknika

Osasuna
- Etxeko erremedio naturalak 

Isasi-Markeskoa jauretxea
Otaola hiribidea, 1

EIBAR

www.ueu.org

Argibideak

• Matrikula epea:
Otsailaren 1ean irekiko da eta ikastaroa hasi baino
astebete lehenago itxiko da 

• Matrikulazioa:
• web orriaren bidez: www.ueu.org
• postaz: ondorengo datuak bete eta UEUren

egoitzara bidali.

Izen-deiturak: ..................................................................

Helbidea: ...........................................................................

Telefonoa: ..........................................................................

Posta-kodea eta Herria: ...................................................

E-posta: ............................................................................

Ikasketak: .........................................................................

Lantokia: ..........................................................................

Aukeratutako ikastaroa: .................................................

•  Ordainketarako kontu korrontea: 
KUTXA /  2101 0035 19 0006884928

• Dirulaguntzak: 
Eibarko Udala, Elgoibarko Udala, 
Mendaroko Udala...

• Argibideak:
UDAKO EUSKAL UNIBERTSITATEA

Isasi-Markeskoa Jauretxea
Otaola, 1 - 20600 Eibar

tfnoa: 943 82 14 26 faxa: 943 82 06 16
markeskoa@ueu.org

Antolatzailea:

Babesleak:

HEZKUNTZA UNIBERTSITATEA ETA
IKERKETA SAILA ETA KULTURA SAILA

Gipuzkoako Foru Aldundia
Gizarte eta Erakunde 

Harremanetarko Departamentua

IDEIAK SORTU ETA ANTOLATZEKO 
BURU-MAPAK

HELBURUAK
• Buru-mapak zer diren, nola egiten diren eta zertarako erabili ditzakegun uler-

tzea.

• Eskuz zein ordenagailuz buru-mapak egiteko gaitasuna lantzea.

• Nork bere kabuz eta elkarren artean jarraitzeko bideak zabaltzea.

NORI ZUZENDUA
Ikasle/irakasleei; profesionalei; jendaurrean mintzatzen direnei; sortzaileei, ja-
kin-nahiei… 

IRAKASLEA
Eleder Aurtenetxe Pildain, sormen arloko trebatzaile eta aholkularia eta itzultzailea.
Antolaketa arloko ingeniaritza ikasketak ditu, unibertsitateko irakaslea izana, Bil-
bo Hiria Irratian "Berbaz" elkarrizketa-saioaren gidaria.

IKASTAROAREN EZAUGARRIAK
• 10 orduko ikastaroa.
• Datak: martxoaren 6a eta 13a (larunbatak).
• Ordutegia: 9:00 - 14:00
• Matrikula-prezioa: Orokorra: 65,00 euro. Ikasle eta langabetuak, 58,50 euro

eta UEUko bazkideak 48,75 euro.

ETXEKO ERREMEDIO NATURALAK: 
sendabelarrak, aromaterapia eta 

elikagai sendagarriak
HELBURUAK
• Aromaterapia, Sendabelar eta Elikagai Sendagarrien oinarrizko teoria. Pro-

pietateak. Kontraindikazioak.
• Estraktuak egiten ikastea. Nola erabili? Dosiak. 
• 30 erremedio desberdin egiten ikastea. Ikasle bakoitzak 6 erremedio per-

tsonal egitea: 1- xarabe espektorantea,2- giharretako ukendua, 3- estresa-
ren aurkako gela, 4- dentifrikoa, 5- azalarentzako krema, 6- zelulitisaren
aurkako linimendua.

• Errezeta errazak: goxoak eta osasuntsuak egin eta dastatzea.
• Ikasle bakoitzak bere Profil Bionutrizionala izango du bere osasunaren

egoera jakiteko.

NORI ZUZENDUA
Gai honetan interesa duen edonori.

IRAKASLEA
Itziar Salegi. Naturopata, aromaterapeuta, musikoterapeuta eta kiromusiko-
terapeuta.  

IKASTAROAREN EZAUGARRIAK
• 24 orduko ikastaroa.
• Datak: apirilaren 24a, maiatzaren 8a eta 22a (larunbatak).
• Ordutegia: 9:30-14:30 eta 16:00-19:00
• Matrikula-prezioa: 189,00 euro. Ikasle eta langabetuak: 170,10 euro. 

UEUko bazkideak: 141,75 euro.



WEB DINAMIKOEN GARAPENA
PHP ETA MYSQL ERABILIZ (on line)

HELBURUAK
• Php programazio-lengoaia ezagutzea eta erabili ahal izatea. 
• Datu-baseak atzitzea php-ren bitartez. 
• Web gune dinamikoak programatu ahal izatea.

NORI ZUZENDUA
Programazioari buruz eta web guneei buruz oinarrizko ezagutza duen edo-
nori. 

IRAKASLEA

Gorka Julio Hurtado. Informatikan ingeniari teknikoa. Elurnet Informatika Zer-
bitzuak SL UEUko kidea 

IKASTAROAREN EZAUGARRIAK
• 24 orduko ikastaroa.
• Ikastaroa on line izango da.
• Saio presentziala: maiatzaren 3an.
• Saio presentzialaren ordutegia: 16:00-20:00
• Matrikula-prezioa: 156,00 euro. Ikasle eta langabetuak, 140,40 euro

eta UEUko bazkideak 117,00 euro.

ORDENAGAILUA ETA 
INTERNET EUSKARAZ

HELBURUAK
• Ordenagailuko sistema eragilea euskaraz jartzea.
• Ordenagailuko hainbat aplikazio (bulegotika, irudien tratamenduak eta

abar...) euskaraz erabiltzea.
• Interneten euskaraz jarduteko baliabideak erakustea.
• Euskaraz dauden Web 2.0 tresnak erakustea.

NORI ZUZENDUA
Bere ordenagailua euskaraz jarri nahi duenari eta Interneten euskaraz dau-
den baliabideak ezagutu nahi dituenari zuzendua dago.

IRAKASLEA
Ibon Aizpurua Ugarte, UEUko kidea, Informatikan ingeniaria, Eleka Ingenia-
ritza Linguistikoa enpresako teknikaria.

HIKASTAROAREN EZAUGARRIAK
• 6 orduko ikastaroa.
• Datak: apirilaren 14a eta 21a (asteazkenak).
• Ordutegia: 16:30-19:30
• Matrikula-prezioa: 39,00 euro. Ikasle eta langabetuak: 35,10 euro. UEU-

ko bazkideak: 29,25 euro.

WORDFAST 5 - HASTAPENAK  
HELBURUAK
• Wordfast programaren aurkezpen zabala egitea.
• Erabiltzaileek eguneroko lanean Wordfast erabiltzeko gaitasuna lortzea.
• Tresnaren ikuspegi globala lortzea. 

NORI ZUZENDUA
Eguneroko lanean itzulpenak egitea egokitzen zaion edozein profesionali edo-
ta Wordfast ezagutzen ez duten itzultzaileei.

IKASTARO ARDURADUNA
Elena Garcia Berasategi. Eleka Ingeniaritza Linguistikoa enpresako teknikaria
eta hizkuntza-teknologietan aditua.

IKASTAROAREN EZAUGARRIAK
• 10,5 orduko ikastaroa.
• Datak: martxoaren 3a, 10a eta 17a (asteazkenak).
• Ordutegia: 16:00-19:30
• Matrikula-prezioa: 68,25 euro. Ikasle eta langabetuak: 61,45 euro. 

UEUko bazkideak: 51,20 euro.

HEZKIDETZA: XXI. MENDEKO ERRONKA
HELBURUAK
- Hezkidetzaren inguruko hurbilketa egitea.
- Hezkidetzan hezteko beharra ulertzea.
- Hezkidetza lantzeko hainbat proposamen ikustea.
- Denon artean hezkidetzari buruz hausnartzea eta ahal izanez gero prosamenak

egitea.

NORI ZUZENDUA
Bereziki haurrekin eta gazteekin lan egiten duten hezitzaile, irakasle eta gura-
soei. Baina gaiarekin interesa daukan edonork har dezake parte.

IRAKASLEA
Alaitz Monasterio, Gizarte-hezitzailea.

IKASTAROAREN EZAUGARRIAK
• 15 orduko ikastaroa.
• Datak: apirilaren 21a, 28a  eta maiatzaren 5a, 12a eta 19a (asteazkenak).
• Ordutegia: 17:00-20:00
• Matrikula-prezioa: 97,50 euro. Ikasle eta langabetuak: 87,75 euro. UEU-

ko bazkideak: 73,15 euro.

INGURUMENA EZAGUTU. GPS ETA
GIS BALIABIDEAK (on line)

HELBURUAK
- GISaren oinarriak ezagutzea.
- GIS baliabideak ezagutzea.
- GPS eta GISa lotzen jakitea.
- Ingurumenaren gaineko informazio geografikoaren baliabideak topatu eta

ulertzea.
- Ingurumen-ikerketan GIS eta GPS tresnen aplikazio praktikoa ikustea.

NORI ZUZENDUA
GPS zaleei. GIS erabiltzaileei. Ingurumen-ikasleei. Ingurumen-teknikariei.
Ingurumenean interesatuta dagoen edonori.

IRAKASLEAK

Joseba Dorado, Geografian lizentziatua.

Borja Ruiz, Geografian lizentziatua. UEUko kidea.

HIZLARIAK (saio presentzialetan egongo dira).

Iñaki Moro, Geografiako irakaslea. EHU.

Maddalen Mendizabal, Biologoa. Labeineko ikertzailea.

IKASTAROAREN EZAUGARRIAK
• 45 orduko ikastaroa. Ikastaroa on line izango da. 
• Ordenagailuen inguruan oinarri txiki bat eduki behar da.
• 3 saio presentzial izango ditu: apirilaren 16an, 30ean eta maiatzaren

7an. Txangoa eta ikastaro-amaiera maiatzaren 15ean.
• Saio presentzialen ordutegia: 17:00-20:00 
• Matrikula-prezioa: 292,50 euro. Ikasle eta langabetuak: 263,25 euro.

UEUko bazkideak: 219,40 euro.

COACHING 
PROGRAMAZIO NEUROLINGUISTIKOAZ

HELBURUA
Coaching teknikak ezagutzea eta gaitasuna lortzea edozein komunikazio-
prozesutan aplikatu ahal izateko.
Eguneroko bizitzan baliagarriak diren gaitasunak lortzea, eraginkortasunean,
denboran eta esfortzuan irabaziz eta bizi-kalitatea hobetuz.

NORI ZUZENDUA
Coaching-ean interesa duten pertsonei, Coach izan nahi dutenei edota bere
komunikazio-gaitasuna zabaldu nahi duenari.
Ikastaro honetan parte hartzeko ezinbestekoa da I. m odulua egina izatea.

IRAKASLEA
Gotzon Carcar, Coach pertsonala eta enpresariala. Trainer’s Training Mas-
terra Programazio Neurolinguistikoan. UEUko kidea.

IKASTAROAREN EZAUGARRIAK
• 19 orduko ikastaroa.
• Datak: apirilaren 10a eta 17a (larunbatak).
• Ordutegia: 9:00/13:30 – 15:00/20:00
• Matrikula-prezioa: Orokorra: 123,50 euro. Ikasle eta langabetuak:

111,15 euro eta UEUko bazkideak 92,65 euro.


